
九龍城區康樂體育促進會有限公司主辦 

2022 年「龍城康體杯」國慶游泳賽 
比賽規程 

比賽日期 2 / 10/ 2022 
(星期日) 

比賽時間 上午九時至下午六時 
上午熱身：9:00am 
比賽開始：9:30am 

比賽地點 大環山游泳池 
參賽資格 ◆九龍城區居住或就讀 

◆受邀請的香港及廣東省游泳團體 
◆曾於 2022 年 9 月 4 日未有符合報名資格的參加龍城

杯之參賽者不能報名參加。 
截止報名日期 2022 年 9 月 15 日 

報名 
及 

報名費 
及 

證書 

◆請填妥報名表格，錯誤填寫之報名資料，將不獲接

受並不會退回參賽費 
◆參賽泳員個人項目不能越級比賽◆截止報名後，遲

報之參賽按報名條件不獲受理 
 
個人項目報名之條件 
◆而每位參賽泳員最多只能報兩項個人項目，接力項

目不論 
 
接力項目報名之條件 
◆各團體在每個組別只能派出一隊參加 
◆年齡總和多於 42 歲(13 歲及以不能參加) 。 

報名費 ◆沒有報名費 
比賽安排 ◆本次比賽因應防疫條例竹將採取閉門作賽，不允許

除工作人員、嘉賓、裁判、特許嘉賓及參賽者以外人

士進入比賽範圍。 
報名方法 填妥報名表格，蓋印並簽名，寄往新界葵涌大連排道

158-170 號金龍工業中心第 3 座 19 樓 G2 室或 填妥報

名表格，電郵往  kcdsc@hotmail.com 
(廣東單位另行安排) 

比賽項目 請參閱項目表 
比賽組別 

 
年齡按比賽當天實際年龄計算 
◆男、女子各分齡組別 



 
 
 

 

8 歲及以下 
9 歲 
10 歲 
11 歲 
12 歲 
13-14 歲 
 

階梯接力 
 

年齡安排： 
年齡總和不多於 42 歲，13 歲及以上不可參加 

混合接力 必須是 2 男及 2 女組合，13-14 歲年齡組 
比賽規則 ◆本比賽採取國際泳聯頒佈之規則執行 

◆所有項目不設決賽，以比賽成績定名次 
◆少於 3 人報名之項目將會取消 
◆接力名單需於比賽前 30 分鐘遞交，否則作缺席論。 
 

獎項及計分方法 ◆個人獎項 
個人項目前三名獲頒金銀銅牌 

證書費 每人 60 元(不要則不需要交) 
證書 所有個人項目頒發參賽證書分前八名則發名次證書及

參賽證書，接力證書需另行申請，費用每張 30 元。 
查詢 林先生：電話號碼 68335354/95866689 

 


